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Fai un bel respiro poi manda fuori tutta I’aria. Sei pronto per una giornata fantastica? La mindfulness puo aiutarti a ri-
trovare la calma e la concentrazione, anche nei giorni piu caotici. Questo libro propone tanti esercizi in forma di gioco,
che si possono fare ovunque e in qualunque momento della giornata: al risveglio, nel tragitto verso la scuola, a pranzo
o prima di andare a dormire. Per sentirsi piu sereni e pieni di energia ogni giorno dall’alba al tramonto! Eta di lettura:
da 5 anni.

Claudia ed Ernesto sono in cerca di un tesoro speciale nel prato: un quadrifoglio portafortuna. Deve avere quattro fo-
glie... ma se ne ha di piu? Piu fortuna per tutti! Claudia invece ha la prova sulle tabelline e ha una gran paura! Lungo la
strada per la scuola trova un quadrifoglio ed e certa che le portera fortuna. Ma quando si scontra con un amico in dif -
ficolta capisce che la fortuna va condivisa, proprio come l'amicizia! Eta di lettura: da 5 anni.
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BJORN

A COSA SERVE UN AMICO

TERREZ==

Nella foresta, I’orso Bjorn e gli altri animali aprono un ristorante, progettano di scrivere un libro, si ritrovano perfino
ad essere testimoni nascosti e curiosi del lavoro di un ornitologo. Ma viene anche il momento di fermarsi, ammirare
insieme i colori del tramonto, seguire il volo di una splendida foglia rossa portata dal vento.... Sette storie, buffe e de-
licate, che celebrano le piccole grandi gioie dell’amicizia e i semplici gesti di cura dell’ambiente alla portata anche dei
piu piccoli... Eta di lettura: da 5 anni.
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Quando Otis ha paura di tagliarsi i capelli, Pico si offre di farlo prima lui. Quando a Otis manca Perla, Pico lo conforta
aiutandolo a ricordare i momenti felici trascorsi con lei. E quando la nuova casa di Otis non sembra tanto accogliente,
lui e Pico riescono a fare in modo che lo diventi. Pico € un amico formidabile che sostiene e incoraggia Otis, mostran-
dogli le varie situazioni da altri punti di vista. La paura del cambiamento, la perdita e la collaborazione sono i temi af-

frontati con ironia e disarmante saggezza da questo irresistibile duo di amici. Che cosa rende un amico un vero ami-
co? Eta di lettura: da 5 anni.
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a farsi firmare il gesso da tutti i suoi amici e conoscenti, ma soprattutto da qualcuno di famoso. Non sara facile, ma
non si arrendera finché non avra portato a termine la sua missione! Eta di lettura: da 7 anni.
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Timo vive in un piccolo villaggio e si annoia da morire. La sua unica fonte di divertimento sono i libri di avventura che
legge ogni giorno. Ma quando anche questi finiscono, Timo decide che & arrivato il momento per lui di partire per di-
ventare un eroe come i protagonisti delle storie che tanto ama. Presto scoprira che I'avventura non e facile come pen-
sava, ma non si fara scoraggiare dalle difficolta. Lungo la strada incontrera dei nuovi amici e capira che per essere dei
veri eroi bisogna avere un nobile obiettivo, ma soprattutto che il potere piu grande risiede nell’amicizia e nella com-
prensione reciproca. Eta di lettura: da 8 anni.




Un libro di
attivitd pratiche

per allenarsi o
Pensare meglio
. & agire bene

Lo scopo della filosofia € illuminare il nostro cammino: farci vedere dove stiamo andando e permetterci di capire tante
cose in piu di noi stessi, del mondo e delle persone. Insomma, la filosofia pud aiutarci a pensare meglio per rendere
piu felice la nostra vita di tutti i giorni. Ma come si fa a pensare meglio? E' una sfida e questo libro e stato scritto ap -
posta per darti una mano, attraverso un percorso di attivita che incoraggiano il ragionamento e la riflessione. Ma an-
che i pensieri piu "brillanti" devono poi tramutarsi in azioni e "agire bene" dipende solo da te! Eta di lettura: da 10
anni.

»" - 'V 7, ", 7 \\\
‘ Wormell \
La bottxgll\\\\

%demden /

Se avessi dieci anni e mezzo, la tua nave affondasse e finissi su un'isola minuscola, completamente solo, potresti cre-
dere di essere davvero sfortunato. Cosi infatti pensa Jack, a cui accade proprio questo. Ma le sue convinzioni comin-
ciano a cambiare quando, sullo scoglio inospitale su cui lo hanno trascinato le onde, conosce Robinson, un omone
dalla lunga barba nera che € naufragato li molto tempo prima, insieme a mobili, attrezzi, una scorta di rum e un'intera
biblioteca. In compagnia di Robinson sopravvivere sembra possibile e persino non annoiarsi: Jack impara a pescare e
raccogliere uova di gabbiano, ascolta con meraviglia i rocamboleschi racconti della vita di Robinson e inizia a leggere e
scrivere. Resistere alla nostalgia di casa, pero, € davvero difficile. Jack riuscira mai a fare ritorno dalla sua famiglia?
Quel che e certo e che l'isola nasconde molti segreti e oscuri misteri e che, prima di affrontare I'immenso oceano per
tornare a casa, Jack e destinato a scoperte incredibili. Eta di lettura.: da 10 anni.

Crimson City e un posto dimenticato da tutti, anche da chi ci abita. Lo sa benissimo Roy, che era soltanto un bambino
quando & smontato dal treno tutto solo ed e stato adottato dal capostazione e sente che il suo destino & da qualche
altra parte. A Crimson City sono passati tre stranieri in un anno e nessuno € mai arrivato da sud, la pista piu arida e
calda. Eppure e da li che arriva un pistolero a cavallo, trascinando una cassa da morto con una ragazza viva dentro.
Una ragazza molto bella, secondo Roy, il primo ad accoglierli in paese. Ma i due stranieri riservano ben altre sorprese:
si presentano come uno sceriffo federale e la sorella mezzosangue indiana. Vogliono sapere tutto degli abitanti e an-
che dei cercatori d'oro di Vulture Peak. Secondo lo sceriffo Brown quei due portano guai, ma non sa ancora quali. Sa
solo che quella ragazza, Piper, nasconde molti segreti dietro i suoi occhi scurissimi e selvaggi... Eta di lettura: da 12
anni.




