NOVITA ADULTI MAccio 2026

Recensioni di alcuni dei libri acquistati dalla Biblioteca di Castelleone
https: //opac.provincia.brescia.it/library/CASTELLEONE /

MADDALEMNA MAZZOLI

o0

GLI UNDICI SEMI

#2 0P

DELLA FELICITA

g 90

Florence Knapp

Tt

T s
Vil v

“Donete axsolusamente beggere questo libe -
THEMSSTIMES

UNO DEI MIGLIORI GIALLI DELUANNG
PER IL "NEW YORK TIMES".

Nessuno di noi nasce perfettamente in pace. Nessuno puo essere davvero sereno, a prescindere da quello
che accade, senza prima aver intrapreso un percorso di consapevolezza. E in una vita quotidiana che spesso
ci travolge con aspettative insostenibili, ansie, stress, imparare a "stare nel momento" e a "lasciar andare" e
l'unica strada per trovare una serenita autentica. Il libro conduce il lettore attraverso una serie di pratiche di
meditazione e riflessioni filosofiche che mirano a calmare il cuore e la mente e a trasformare la visione del
sé e del mondo che ci circonda, un mondo che spesso presenta un'idea di felicita effimera e fuorviante. La
felicitd vera, infatti, non e quella fatta di adrenalina ed entusiasmo. Quella ¢ un'emozione passeggera. Si
tratta, invece, di uno stato d'animo piu complesso, della serenita della mente e del corpo qualsiasi cosa
accada all'esterno. Vivere qui e ora, senza rimuginare sul passato, senza correre verso il futuro, cogliendo la
bellezza del presente e accettando con profonda consapevolezza anche i momenti piti dolorosi
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Mentre fuori il vento spezza i rami degli alberi, il pianto di un neonato riempie di vita la stanza. E nato il

dell'esistenza.

figlio di Cora e lei, finalmente, puo cullarlo. Ma non é solo una notte di nascita e tempesta. E una notte di
decisioni. Il bambino ha bisogno di un nome, ma Cora esita. La scelta pitt semplice sarebbe chiamarlo
Gordon. Il nome del padre e di tutti i maschi della famiglia. Il nome che il marito vorrebbe imporle.
Eppure, Cora sente che non ¢ la decisione giusta. Potrebbe chiamarlo Julian, un nome che le € sempre
piaciuto per il suo significato: Padre del cielo. O accontentare la primogenita Maia che le ha suggerito
Bear. Il mattino dopo, la bufera e passata. Cora, invece, sente ancora infuriare dentro di sé lo stesso vento
che ha messo sottosopra la citta. Mentre va all'anagrafe, ferma il passeggino sotto una quercia e stringe
forte la mano di Maia. Gordon, Julian, Bear. Cora deve decidere se assecondare la volonta di suo marito o
ribellarsi. In tre scenari alternati, la madre da al figlio un nome diverso. Una scelta che comporta tre vite
differenti. Una decisione che innesca infinite possibilitd. Perché un nome non ¢ mai soltanto un nome.
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Il Bohemia é uno degli edifici piu esclusivi di New York, un palazzo elegante dove vivono magnati della
finanza, artisti celebri e protagonisti dell’élite culturale della citta. A custodire questo mondo fatto di
privilegi e apparenze c’e¢ Chicky Diaz, il portiere pit amato del palazzo: un uomo discreto, che osserva e
conosce i segreti di tutti, ma che non parla mai. Tra i residenti spicca Emily Longworth, una donna che
dall’esterno sembra avere una vita perfetta. Vive nell’attico del Bohemia insieme al marito, ma dietro quella
facciata di lusso si nasconde un matrimonio infelice: Emily lo detesta, soprattutto da quando ha scoperto
I'origine oscura della sua ricchezza. Eppure il contratto prematrimoniale la tiene intrappolata e non trova il
coraggio di andarsene. Al piano inferiore abita Julian Sonnenberg, critico d’arte di fama internazionale.
Intanto, fuori dal Bohemia la citta ribolle: 'uccisione di un uomo afroamericano da parte della polizia ha
scatenato proteste e tensioni che stanno incendiando le strade di New York. Il personale del palazzo osserva
con inquietudine cio che sta accadendo a pochi isolati di distanza. Quella notte Chicky Diaz infrange la
regola piu importante del suo lavoro e porta con sé una pistola. Ha la sensazione che qualcosa di grave stia
per accadere proprio davanti all'ingresso del palazzo. Un thriller potente che unisce suspense e critica
sociale per raccontare, nell’arco di una sola notte, le crepe dell’America contemporanea.
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«Non sono né un pessimista né un ottimista, sono solo uno scienziato che prova a spiegare come funziona
davvero il mondo». Su cosa si regge un sistema globale in cui per fare arrivare un pollo in tavola e
necessaria una quantita di energia pari a mezza bottiglia di greggio? Tra i massimi esperti di scienze
ambientali, Vaclav Smil descrive con straordinaria chiarezza i meccanismi complessi che permettono il
nostro benessere e immagina, per noi, un futuro possibile. Il mondo in cui viviamo consuma 370 milioni di
tonnellate di plastica I'anno, 150 milioni di ammoniaca, 1,8 miliardi di tonnellate di acciaio e 4,5 miliardi di
tonnellate di cemento. Il lavoro ormai decennale di Vaclav Smil si fonda su una certezza incrollabile: per
affrontare qualsiasi problema in maniera efficiente ¢ necessario conoscere i fatti e partire dai dati.
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Inghilterra, Torre di Londra, 1554. In una gelida mattina di febbraio si consuma la prima di una serie di
efferate esecuzioni che caratterizzeranno il regno di Maria |, detta la Sanguinaria. La morte dell'unico figlio
maschio di Enrico VIII ha lasciato I'lnghilterra in una situazione di profonda incertezza politica e religiosa e
la corona viene contesa da fazioni opposte di cortigiani. Esclusa dalla successione a favore della cugina Lady
Jane Grey, anche lei di sangue Tudor ma di fede protestante, Maria riesce a radunare un gruppo di
sostenitori e a soffocare il complotto. La giovane Lady Jane, che passera alla storia come la "regina dei nove
giorni", va cosl incontro a una morte sul patibolo, lasciando due sorelle minori che da quel momento
vivranno nell'ombra della cospirazione ordita dal loro defunto padre e costantemente tacciate di
tradimento. Poco piu che bambine, Katherine e Mary devono imparare a sopravvivere a continui giochi di
potere, prima sotto il fanatismo cattolico di Maria, poi durante il glorioso regno di Elisabetta. Katherine,
bella e passionale, adora la vita di corte e dimostra tutto I'entusiasmo dell'adolescenza. Mary,
innaturalmente piccola, ma intelligente e arguta, ¢ un'abile osservatrice della realta che la circonda e non
desidera altro che vivere in tranquillita. Il loro sangue reale, pero, ¢ un'arma a doppio taglio e la vita di
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Ci sono due tipi di persone: chi corre e chi cammina. Almeno cosi pensa Synngve. Lei sta scappando. Non

entrambe € appesa a un filo.

ha quasi nulla con sé, solo un barattolino che riempie di bottoni colorati da quando era bambina. Senza una
casa e segnata da un passato burrascoso conosce solo una regola: non fermarsi mai, continuare a correre
persino quando l'inverno stringe la sua morsa. Finché, un giorno, fuori da una caffetteria, incontra Levi. A
Tromsg, sospesa tra i ghiacci della Norvegia, Levi accompagna i turisti a caccia di aurore boreali insieme al
suo husky, Snow. Quando vede Synngve vagare senza meta, non riesce a distogliere lo sguardo. Forse per la
cicatrice che le attraversa il viso senza cancellarne la bellezza. Forse perché anche lui é fuggito: dal Canada
in cui & nato e cresciuto, dalla propria storia, dalla propria identita che tiene nascosta a tutti, anche a lei.
Entrambi scappano. Entrambi sono feriti. Entrambi custodiscono segreti. Ma cercano la stessa cosa:
qualcuno con cui ritrovare una leggerezza che credevano perduta. Qualcuno con cui danzare nell'aria dei

\

Vienna, 1934. Sull’Austria si addensano minacciose le nubi del fascismo e del nazismo. Nella speranza di

giorni piu freddi, proprio come l'aurora.

salvarli dalla catastrofe imminente Eva, militante della resistenza e del “soccorso rosso”, decide di mandare
i figli poco piu che bambini in Unione sovietica. Ma proprio nel Paese dell’'utopia comunista i due fratelli
Karl e Slavko passeranno dai giorni felici di una colonia estiva in Crimea a quelli dellOrfanotrofio n. 6” di
Mosca e sperimenteranno i miraggi e i tradimenti della Storia. Nei vent’anni che seguono, I'esistenza dei
due ragazzi sara segnata non solo dall'impossibilita di tornare in Austria e dalla mancanza di contatti con la
madre, ma soprattutto dalle atrocita dei regimi nazista e staliniano, oltre che da una potente voglia di
riscatto. Un romanzo autobiografico, un’incredibile epopea famigliare, un’odissea che incrocia i destini e i
drammi del Novecento e ci accompagna con una scrittura lucida e appassionante attraverso il complesso
rapporto fra trauma e memoria, riportando alla luce esistenze e vicende sconosciute - o deliberatamente
ignorate - consegnate all’oblio degli archivi o al silenzio delle case.



Luca Trapanese
fami

france b fuce def
Fagginn | primo matting

Fabio
Macaluso
Volevo un té s
allimone ¢

La mia vita
da bipolare

Masitia

PIERGIORGIO
PULIXI

Dopo la morte di nonna Florinda, Luca e sua figlia Alba arrivano nella grande casa di famiglia, tra le colline
lucane, per aprirla, riordinarla e capire cosa farne. Ogni stanza custodisce un frammento di memoria, ogni
oggetto & una traccia di una donna che ha vissuto intensamente, amando e lottando per cio in cui credeva.
Florinda ha adottato Luca quando lui era gia un adulto - pitt 0 meno nello stesso periodo in cui lui, a sua
volta, adottava Alba. Due scelte di amore puro, che creano un parallelismo sorprendente: negli anni Ottanta,
infatti, dopo il terremoto dell’lrpinia, Florinda aveva accolto Francesco, un bambino con un lieve ritardo
cognitivo, e gli aveva dedicato ogni energia, ogni sogno, ogni battito del cuore. Nel silenzio di quella casa
piena di ricordi, Luca e Alba ricompongono la trama di un destino condiviso: quello di persone che si sono
scelte, nella convinzione che la famiglia non si eredita, si costruisce.
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Oliviero, 'uomo nero. Cosi lo chiamavano i suoi figli dai nomi strani: Lando, dodici anni, ed Ermelina, che a
quattordici era gia a servizio in una famiglia in citta, lontana dai boschi della Lunigiana. In quella zona
appartata dell'Appennino che scivola dolcemente verso il mare, Oliviero faceva due mestieri, il falegname e
il carbonaio. Un giorno Oliviero muore e Andina, sua moglie, si trova improvvisamente a dover far fronte
alle necessita. Ha sentito dire che nei borghi vicini ci sono alcuni paesani che per arrotondare le
magrissime entrate riempiono le gerle di pietre, adatte ad affilare le falci, e soprattutto di libri usati, che
pesano meno e destano pill curiosita. Arrivata I'estate, madre e figlio partono per la pianura con il loro
carico sulle spalle e provano a vendere quella merce per loro inusuale nelle sagre e nelle fiere agricole.
All'inizio Andina e malvista, derisa, osteggiata. Le cose perd sembrano migliorare dopo l'incontro con Stella,
madre di sei figli e anche lei ambulante per necessita. Le due donne formeranno un profondo sodalizio e
insieme andranno a Genova dove, al riparo di un portico affacciato sul molo e grazie a una bancarella
improvvisata, esporranno i loro libri al pubblico, incuriosito da quella novita. In questo modo, avvieranno
un'impresa destinata a durare, nonostante le difficoltd di un periodo storico denso di avwvenimenti
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A trentun anni Fabio Macaluso ¢ un manager di successo, protagonista dell’avventurosa fase di avvio di una
delle piti promettenti startup italiane. Nello stesso periodo diventa il peggior nemico di se stesso. Prigioniero
dei suoi pensieri, inizia una discesa agli inferi che lo condurra al ricovero e alla diagnosi: disturbo bipolare.
Oggi, posta la giusta distanza da eventi ed emozioni, ripercorre quella che non ¢ solo la storia della sua
malattia, ma di una presa di coscienza che avviene nella vita di ciascuno quando si guardano in faccia i
propri limiti. Come si rinasce dalle ceneri, dopo che il mondo ¢ andato in pezzi? Come si colma la voragine
oscura in cui ti spinge la depressione? Come si convive con il ricordo delle azioni commesse quando la
mente andava troppo su di giri? Tra potenti flashback e toccanti riflessioni, 'autore racconta le fasi pit dure
e la leggerezza dei momenti autentici di condivisione, la ricerca del delicato equilibrio tra terapia e farmaci
per affrancarsi dalle visioni distorte create dalla mente, i passi per riprendersi il proprio tempo e far
prevalere gli affetti, senza per questo rinunciare alla liberta e alla curiosita intellettuale.
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Melissa non ha pace da quando sua sorella Denise, la ragazza perfetta che tutti ammiravano, é stata trovata
morta sui binari del treno. Mentre la polizia archivia il caso come un tragico suicidio, Sissy non si rassegna:
é convinta che ci sia molto di piu dietro quella fine inspiegabile. Perché Denise non aveva alcun motivo di
togliersi la vita. E soprattutto, perché gli amici della ragazza sembrano cosi sfuggenti? Spinta da un
desiderio di verita che sfiora l'ossessione, Melissa inizia a indagare sul gruppo di amiche pit popolari del
paese, ragazze bellissime e perfide che forse sanno molto pit di quanto ammettano. Frugando tra foto,
messaggi e ricordi proibiti, Sissy scopre ombre inimmaginabili e segreti che s'intrecciano a bugie...



ey Natalia Leonova ha sempre voluto diventare una stella del balletto. Quando finalmente viene ammessa nel

CIGN
NELLA NOTTE

{5 per le ore di prove massacranti, per I'ambiente feroce e competitivo, o per la paura di deludere le aspettative

prestigioso teatro Bol'soj, si rende conto pero che la strada da percorrere ¢ ancora tutta in salita. E non solo

della madre, un prodigio della danza le cui ambizioni si sono infrante con la gravidanza. Soprattutto perché
Ii Natalia incontra due uomini che segneranno per sempre il suo destino: Sasa, il suo grande amore, e
Dmitrij, il suo piu spietato rivale. Insieme spingeranno la loro arte oltre il limite, mettendo in scena
spettacoli bellissimi ed eterei, per poi pugnalarsi alle spalle, distruggendo tutto... Anni dopo, Natalia e il

fantasma della ballerina che ¢ stata. Costretta da un infortunio a mettere in pausa la sua folgorante
carriera, ¢ scivolata in una spirale sempre piu pericolosa di alcol e pillole. Almeno finché una sua vecchia
conoscenza non si presenta alla sua porta e le offre I'occasione di tornare sul palco, ma sara costretta a fare
i conti con il suo passato e a decidere se vale ancora la pena lottare per la sua passione...

S Un giardino rigoglioso e selvatico, una casa dalle scale in pietra che profuma di mare, custode di esistenze
T g sconosciute e ormai in completo abbandono: il posto ideale per Merel, esperta botanica, in cui trovare
rifugio e rinascere. Di giorno si butta anima e corpo nei lavori di ristrutturazione per ridare vita e splendore
alla casa e al giardino, poi la sera, malgrado la stanchezza, spinta da un fuoco interiore, scrive a Stan, il suo
grande amore perduto. Tra le righe di queste lettere struggenti e mai spedite emerge un passato misterioso,
PERDUTI un lontano trauma infantile, un carattere spigoloso e passionale, fragile e ferino. Sara l'incontro con la
giovane Vikki a spezzare il suo isolamento, costringendola a guardarsi dentro e a ricomporre i frammenti

oscuri della propria storia per tentare di venirne a capo.

ENZD All'inizio di questa storia c'e un papa che fa il ciabattino e che sogna per suo figlio una vita da ragioniere.

IACCHETTI /? Ma quando cresci in riva al lago Maggiore, i sogni nati nella tua testa rimbalzano contro la montagna e ti
tornano dritti in faccia senza lasciarti piti: ¢ cosi che quel figlio, che si chiama Vincenzo, decide che invece

imparera a tutti i costi a suonare la chitarra. E ci riesce, tanto che qualche anno dopo parte verso Milano

25 MINUTI con la sua R4 per esibirsi sul palco del Derby insieme ad artisti che faranno la storia dello spettacolo

DI FELICITA italiano. E anche quando la vita lo costringe a lavorare come cameriere per far quadrare i conti non si

SEWZA MAI PERDERE LA MALINCONIA

arrende, continua a giocare con la musica e le parole fino a due eventi che cambiano per sempre il corso

]

delle cose: I'invito come ospite fisso al Maurizio Costanzo Show e la telefonata con cui Antonio Ricci gli
propone di condurre insieme a Ezio Greggio un telegiornale satirico destinato a diventare amatissimo:
Striscia la notizia. Enzo lacchetti scrive un'autobiografia sincera, quella di un uomo che ha fatto ridere
milioni di persone proprio perché, come i comici pit grandi, conosce bene il sapore della malinconia e sa
che per sconfiggerla ci vuole tanta leggerezza quanta intelligenza. Una volta Enzo ha sentito Piero Angela
raccontare che la vita umana, al cospetto dell'Universo, non & che un battito di ciglia, una mezz'ora o poco
pit... E allora ecco che in queste pagine ci rivela le piccole grandi felicitd che hanno reso i suoi primi 25
minuti degni di essere vissuti e si prepara a quelli che restano, sempre pronto a portare il buonumore, ma
mai disposto a chinare la testa di fronte alle ingiustizie.

BIANCA Di rado il destino si rivela fin dall'infanzia, ma ¢ proprio quello che accade alla protagonista di questo

PITZORNO

P romanzo, preda fin da bambina di svenimenti improvvisi dai quali si risveglia con il presagio di un evento

futuro. I genitori cercano di tenere nascosto questo suo dono e sperano che un buon matrimonio possa
metterla al sicuro, ma invece e proprio quel matrimonio il luogo pit pericoloso per lei, che sara costretta a
fuggire pit lontano che puo per ricostruirsi una vita contando solo sulle proprie forze. Comincia cosi, in
una citta della Sardegna, I'avventura di Ofelia Rossi, “rinomata sonnambula”, donna sola e fiera, che nel suo

salotto in via del Fiore Rosso si guadagna da vivere offrendo vaticini per il prezzo di 5 lire.
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	«Non sono né un pessimista né un ottimista, sono solo uno scienziato che prova a spiegare come funziona davvero il mondo». Su cosa si regge un sistema globale in cui per fare arrivare un pollo in tavola è necessaria una quantità di energia pari a mezza bottiglia di greggio? Tra i massimi esperti di scienze ambientali, Vaclav Smil descrive con straordinaria chiarezza i meccanismi complessi che permettono il nostro benessere e immagina, per noi, un futuro possibile. Il mondo in cui viviamo consuma 370 milioni di tonnellate di plastica l’anno, 150 milioni di ammoniaca, 1,8 miliardi di tonnellate di acciaio e 4,5 miliardi di tonnellate di cemento. Il lavoro ormai decennale di Vaclav Smil si fonda su una certezza incrollabile: per affrontare qualsiasi problema in maniera efficiente è necessario conoscere i fatti e partire dai dati.
	Inghilterra, Torre di Londra, 1554. In una gelida mattina di febbraio si consuma la prima di una serie di efferate esecuzioni che caratterizzeranno il regno di Maria I, detta la Sanguinaria. La morte dell'unico figlio maschio di Enrico VIII ha lasciato l'Inghilterra in una situazione di profonda incertezza politica e religiosa e la corona viene contesa da fazioni opposte di cortigiani. Esclusa dalla successione a favore della cugina Lady Jane Grey, anche lei di sangue Tudor ma di fede protestante, Maria riesce a radunare un gruppo di sostenitori e a soffocare il complotto. La giovane Lady Jane, che passerà alla storia come la "regina dei nove giorni", va così incontro a una morte sul patibolo, lasciando due sorelle minori che da quel momento vivranno nell'ombra della cospirazione ordita dal loro defunto padre e costantemente tacciate di tradimento. Poco più che bambine, Katherine e Mary devono imparare a sopravvivere a continui giochi di potere, prima sotto il fanatismo cattolico di Maria, poi durante il glorioso regno di Elisabetta. Katherine, bella e passionale, adora la vita di corte e dimostra tutto l'entusiasmo dell'adolescenza. Mary, innaturalmente piccola, ma intelligente e arguta, è un'abile osservatrice della realtà che la circonda e non desidera altro che vivere in tranquillità. Il loro sangue reale, però, è un'arma a doppio taglio e la vita di entrambe è appesa a un filo.
	Ci sono due tipi di persone: chi corre e chi cammina. Almeno così pensa Synnøve. Lei sta scappando. Non ha quasi nulla con sé, solo un barattolino che riempie di bottoni colorati da quando era bambina. Senza una casa e segnata da un passato burrascoso conosce solo una regola: non fermarsi mai, continuare a correre persino quando l'inverno stringe la sua morsa. Finché, un giorno, fuori da una caffetteria, incontra Levi. A Tromsø, sospesa tra i ghiacci della Norvegia, Levi accompagna i turisti a caccia di aurore boreali insieme al suo husky, Snow. Quando vede Synnøve vagare senza meta, non riesce a distogliere lo sguardo. Forse per la cicatrice che le attraversa il viso senza cancellarne la bellezza. Forse perché anche lui è fuggito: dal Canada in cui è nato e cresciuto, dalla propria storia, dalla propria identità che tiene nascosta a tutti, anche a lei. Entrambi scappano. Entrambi sono feriti. Entrambi custodiscono segreti. Ma cercano la stessa cosa: qualcuno con cui ritrovare una leggerezza che credevano perduta. Qualcuno con cui danzare nell'aria dei giorni più freddi, proprio come l'aurora.
	Vienna, 1934. Sull’Austria si addensano minacciose le nubi del fascismo e del nazismo. Nella speranza di salvarli dalla catastrofe imminente Eva, militante della resistenza e del “soccorso rosso”, decide di mandare i figli poco più che bambini in Unione sovietica. Ma proprio nel Paese dell’utopia comunista i due fratelli Karl e Slavko passeranno dai giorni felici di una colonia estiva in Crimea a quelli dell’“Orfanotrofio n. 6” di Mosca e sperimenteranno i miraggi e i tradimenti della Storia. Nei vent’anni che seguono, l’esistenza dei due ragazzi sarà segnata non solo dall’impossibilità di tornare in Austria e dalla mancanza di contatti con la madre, ma soprattutto dalle atrocità dei regimi nazista e staliniano, oltre che da una potente voglia di riscatto. Un romanzo autobiografico, un’incredibile epopea famigliare, un’odissea che incrocia i destini e i drammi del Novecento e ci accompagna con una scrittura lucida e appassionante attraverso il complesso rapporto fra trauma e memoria, riportando alla luce esistenze e vicende sconosciute – o deliberatamente ignorate – consegnate all’oblio degli archivi o al silenzio delle case.
	Dopo la morte di nonna Florinda, Luca e sua figlia Alba arrivano nella grande casa di famiglia, tra le colline lucane, per aprirla, riordinarla e capire cosa farne. Ogni stanza custodisce un frammento di memoria, ogni oggetto è una traccia di una donna che ha vissuto intensamente, amando e lottando per ciò in cui credeva. Florinda ha adottato Luca quando lui era già un adulto – più o meno nello stesso periodo in cui lui, a sua volta, adottava Alba. Due scelte di amore puro, che creano un parallelismo sorprendente: negli anni Ottanta, infatti, dopo il terremoto dell’Irpinia, Florinda aveva accolto Francesco, un bambino con un lieve ritardo cognitivo, e gli aveva dedicato ogni energia, ogni sogno, ogni battito del cuore. Nel silenzio di quella casa piena di ricordi, Luca e Alba ricompongono la trama di un destino condiviso: quello di persone che si sono scelte, nella convinzione che la famiglia non si eredita, si costruisce.
	Oliviero, l'uomo nero. Così lo chiamavano i suoi figli dai nomi strani: Lando, dodici anni, ed Ermelina, che a quattordici era già a servizio in una famiglia in città, lontana dai boschi della Lunigiana. In quella zona appartata dell'Appennino che scivola dolcemente verso il mare, Oliviero faceva due mestieri, il falegname e il carbonaio. Un giorno Oliviero muore e Andina, sua moglie, si trova improvvisamente a dover far fronte alle necessità. Ha sentito dire che nei borghi vicini ci sono alcuni paesani che per arrotondare le magrissime entrate riempiono le gerle di pietre, adatte ad affilare le falci, e soprattutto di libri usati, che pesano meno e destano più curiosità. Arrivata l'estate, madre e figlio partono per la pianura con il loro carico sulle spalle e provano a vendere quella merce per loro inusuale nelle sagre e nelle fiere agricole. All'inizio Andina è malvista, derisa, osteggiata. Le cose però sembrano migliorare dopo l'incontro con Stella, madre di sei figli e anche lei ambulante per necessità. Le due donne formeranno un profondo sodalizio e insieme andranno a Genova dove, al riparo di un portico affacciato sul molo e grazie a una bancarella improvvisata, esporranno i loro libri al pubblico, incuriosito da quella novità. In questo modo, avvieranno un'impresa destinata a durare, nonostante le difficoltà di un periodo storico denso di avvenimenti
	A trentun anni Fabio Macaluso è un manager di successo, protagonista dell’avventurosa fase di avvio di una delle più promettenti startup italiane. Nello stesso periodo diventa il peggior nemico di se stesso. Prigioniero dei suoi pensieri, inizia una discesa agli inferi che lo condurrà al ricovero e alla diagnosi: disturbo bipolare. Oggi, posta la giusta distanza da eventi ed emozioni, ripercorre quella che non è solo la storia della sua malattia, ma di una presa di coscienza che avviene nella vita di ciascuno quando si guardano in faccia i propri limiti. Come si rinasce dalle ceneri, dopo che il mondo è andato in pezzi? Come si colma la voragine oscura in cui ti spinge la depressione? Come si convive con il ricordo delle azioni commesse quando la mente andava troppo su di giri? Tra potenti flashback e toccanti riflessioni, l’autore racconta le fasi più dure e la leggerezza dei momenti autentici di condivisione, la ricerca del delicato equilibrio tra terapia e farmaci per affrancarsi dalle visioni distorte create dalla mente, i passi per riprendersi il proprio tempo e far prevalere gli affetti, senza per questo rinunciare alla libertà e alla curiosità intellettuale.
	Melissa non ha pace da quando sua sorella Denise, la ragazza perfetta che tutti ammiravano, è stata trovata morta sui binari del treno. Mentre la polizia archivia il caso come un tragico suicidio, Sissy non si rassegna: è convinta che ci sia molto di più dietro quella fine inspiegabile. Perché Denise non aveva alcun motivo di togliersi la vita. E soprattutto, perché gli amici della ragazza sembrano così sfuggenti? Spinta da un desiderio di verità che sfiora l'ossessione, Melissa inizia a indagare sul gruppo di amiche più popolari del paese, ragazze bellissime e perfide che forse sanno molto più di quanto ammettano. Frugando tra foto, messaggi e ricordi proibiti, Sissy scopre ombre inimmaginabili e segreti che s'intrecciano a bugie...
	Natalia Leonova ha sempre voluto diventare una stella del balletto. Quando finalmente viene ammessa nel prestigioso teatro Bol'šoj, si rende conto però che la strada da percorrere è ancora tutta in salita. E non solo per le ore di prove massacranti, per l'ambiente feroce e competitivo, o per la paura di deludere le aspettative della madre, un prodigio della danza le cui ambizioni si sono infrante con la gravidanza. Soprattutto perché lì Natalia incontra due uomini che segneranno per sempre il suo destino: Saša, il suo grande amore, e Dmitrij, il suo più spietato rivale. Insieme spingeranno la loro arte oltre il limite, mettendo in scena spettacoli bellissimi ed eterei, per poi pugnalarsi alle spalle, distruggendo tutto… Anni dopo, Natalia è il fantasma della ballerina che è stata. Costretta da un infortunio a mettere in pausa la sua folgorante carriera, è scivolata in una spirale sempre più pericolosa di alcol e pillole. Almeno finché una sua vecchia conoscenza non si presenta alla sua porta e le offre l'occasione di tornare sul palco, ma sarà costretta a fare i conti con il suo passato e a decidere se vale ancora la pena lottare per la sua passione...
	Un giardino rigoglioso e selvatico, una casa dalle scale in pietra che profuma di mare, custode di esistenze sconosciute e ormai in completo abbandono: il posto ideale per Merel, esperta botanica, in cui trovare rifugio e rinascere. Di giorno si butta anima e corpo nei lavori di ristrutturazione per ridare vita e splendore alla casa e al giardino, poi la sera, malgrado la stanchezza, spinta da un fuoco interiore, scrive a Stan, il suo grande amore perduto. Tra le righe di queste lettere struggenti e mai spedite emerge un passato misterioso, un lontano trauma infantile, un carattere spigoloso e passionale, fragile e ferino. Sarà l'incontro con la giovane Vikki a spezzare il suo isolamento, costringendola a guardarsi dentro e a ricomporre i frammenti oscuri della propria storia per tentare di venirne a capo.
	All'inizio di questa storia c'è un papà che fa il ciabattino e che sogna per suo figlio una vita da ragioniere. Ma quando cresci in riva al lago Maggiore, i sogni nati nella tua testa rimbalzano contro la montagna e ti tornano dritti in faccia senza lasciarti più: è così che quel figlio, che si chiama Vincenzo, decide che invece imparerà a tutti i costi a suonare la chitarra. E ci riesce, tanto che qualche anno dopo parte verso Milano con la sua R4 per esibirsi sul palco del Derby insieme ad artisti che faranno la storia dello spettacolo italiano. E anche quando la vita lo costringe a lavorare come cameriere per far quadrare i conti non si arrende, continua a giocare con la musica e le parole fino a due eventi che cambiano per sempre il corso delle cose: l'invito come ospite fisso al Maurizio Costanzo Show e la telefonata con cui Antonio Ricci gli propone di condurre insieme a Ezio Greggio un telegiornale satirico destinato a diventare amatissimo: Striscia la notizia. Enzo Iacchetti scrive un'autobiografia sincera, quella di un uomo che ha fatto ridere milioni di persone proprio perché, come i comici più grandi, conosce bene il sapore della malinconia e sa che per sconfiggerla ci vuole tanta leggerezza quanta intelligenza. Una volta Enzo ha sentito Piero Angela raccontare che la vita umana, al cospetto dell'Universo, non è che un battito di ciglia, una mezz'ora o poco più... E allora ecco che in queste pagine ci rivela le piccole grandi felicità che hanno reso i suoi primi 25 minuti degni di essere vissuti e si prepara a quelli che restano, sempre pronto a portare il buonumore, ma mai disposto a chinare la testa di fronte alle ingiustizie.
	Di rado il destino si rivela fin dall’infanzia, ma è proprio quello che accade alla protagonista di questo romanzo, preda fin da bambina di svenimenti improvvisi dai quali si risveglia con il presagio di un evento futuro. I genitori cercano di tenere nascosto questo suo dono e sperano che un buon matrimonio possa metterla al sicuro, ma invece è proprio quel matrimonio il luogo più pericoloso per lei, che sarà costretta a fuggire più lontano che può per ricostruirsi una vita contando solo sulle proprie forze. Comincia così, in una città della Sardegna, l’avventura di Ofelia Rossi, “rinomata sonnambula”, donna sola e fiera, che nel suo salotto in via del Fiore Rosso si guadagna da vivere offrendo vaticini per il prezzo di 5 lire.

